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【正社員】早川開発 株式会社
［早川町早川 1581］

▶内容：《 10ｔダンプ運転手》骨材を客先へ
運搬、工事現場での残土運搬。運搬範囲は
県内及び静岡県になります。
＊作業着・ヘルメット貸与
▶条件：大型免許・大型ダンプ運転経験、
(あれば尚可)車両系建設機械（整地・運搬・
積込用及び掘削用）運転技能者、64歳以下
▶就業時間：※変形労働時間制 (1年単位)
8:00 ～ 17:00
▶賃金：日給12,000円～ 15,000円

【正社員】吉高工業 株式会社
［早川町高住 519］

▶内容：《土木作業員》各現場における土木
作業(土砂の掘削や埋め戻し、コンクリート
の練りや充てん等の作業)
▶条件：普通自動車免許(AT限定不可)、(あ
れば尚可)リーダー経験、59歳以下
▶就業時間：※変形労働時間制 (1年単位)
8:00 ～ 17:00
▶賃金：日給10,880円～ 21,000円

【パート】医療法人 桃花会しもべ病院
［身延町下部 1063］

▶内容：《看護補助》看護師指示により、病
衣・シーツ交換・オムツ交換・入浴・食事・
排泄介助等の業務。
＊勤務時間・休日は応相談。
▶条件：(あれば尚可)ホームヘルパー 2級・
介護職員初任者研修修了者・介護福祉士、
年齢不問
▶就業時間：① 8:30 ～ 17:00②7:00 ～ 15:30
③10:30 ～ 19:00
又は8:30 ～ 19:00の間の3時間以上
▶賃金：時給1,077円～ 1,260円

【正社員】株式会社 網健
［早川町雨畑 440(現場)］

▶内容：《散水車オペレーター》大型車両
が運搬作業を行っている現場で砂埃が立た
ないように水を撒く専用車両を運転しての
散水作業
＊現場(早川町)への直行直帰。
▶条件：中型自動車免許、年齢不問
▶就業時間：7:00 ～ 16:00
▶賃金：日給15,000円

【パート】株式会社 オーズ
(セブンイレブン身延甲南運動場前店)
［身延町手打沢 1044-1］

▶内容：《コンビニスタッフ》レジ接客、
清掃及び品出し業務／フライヤー調理、陳
列及び販売等
＊入社後約一週間研修有り。＊初めての方
も無理のないよう対応を進めていきます。
▶条件：18歳～ 69歳
▶就業時間：※交替制 (シフト制)
①9:00 ～ 16:00②16:00 ～ 21:00
③22:00 ～ 6:00
又は6:00 ～ 21:00の間の5時間程度
＊休日はローテーション(応相談)
▶賃金：時給1,052円～ 1,056円

【パート】株式会社 スギヤマ山梨工場
［身延町飯富 2240］

▶内容：《製品検査作業》製品材質及び寸
法検査作業／テストピース加工・検査作業
／各種データ集計作業(ＰＣ入力作業)
▶条件：パソコンの基本操作ができる程
度、(あれば尚可)製品検査の経験、年齢不
問
▶就業時間：8:00 ～ 17:00の間の6時間以
上＊就業時間は相談可。
▶賃金：時給1,100円～ 1,250円

求
人
情
報

早川求人ニュース

ハローワーク鰍沢  ☎0556-22-8689 ／身延町ふるさとハローワーク  ☎0556-62-1065
お問合せ

　令和8年5月25日現在の求人です。なお、求人者の都合等により、既に求人取消又
は求人内容が変更になっている場合があります。
※応募には、ハローワークの紹介状が必要です。
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7月は住民総合健診があります。今回の健診結果は大丈夫かと心配になる方もいますよね。
今回の保健の窓では、7月28日からの肝臓週間にちなんで、肝臓についてお話します。

　肝臓は異常が現れても痛みなどの症状が出現することが少ないことから、沈黙の臓器と呼ばれています。
異常に気づいたときには病気がかなり進んでいる場合があります。そのため、定期健診で自分の肝臓に異
常がないか確認することが重要です。
　肝臓を弱める原因はお酒の飲みすぎばかりではありません。睡眠不足、食べ過ぎ、ストレス、運動不足
など、誰しも身に覚えのある日常生活の中にあるのです。

　肝臓の機能は、一般的に血液検査で確認すること
ができます。これらの血液数値が高い場合、肝臓の
機能が低下していることがわかります。

　また肝臓の状態を知るには、腹部超音波検査が有効です。腹部超音波検査で脂肪肝と結果が出た場合、
肥満やアルコールの過剰摂取などで肝臓の細胞に脂肪が溜まっている状態で、進行すると肝機能障害を起
こしてしまいます。脂肪肝を放置すると肝炎、肝硬変、肝臓がんなどにつながることもあります。

腹部超音波検査でも肝臓の状態がわかります

脂質、糖質の摂りすぎに注意
　肝臓には脂肪がたまりやすく、食べ過ぎ、飲みすぎで過剰
にカロリーを摂取することや、運動不足によって脂肪や糖質
を消費しきれないことで、体内に余分な脂質や糖質が残って
しまい中性脂肪に変わります。中性脂肪が肝臓の細胞に３
０％以上蓄積されている状態が「脂肪肝」です。脂肪は肝臓
を経由しないとエネルギーに変わりません。そのため肝臓に
負担がかかり、働きが低下すると内臓脂肪が燃えにくく脂肪
が蓄積されることからメタボリックシンドロームの危険性
が、また、インスリンが効きにくくなることから糖尿病の危険性があります。そのため腹八分目を目安におなかがいっぱ
いになる前に食事をやめる習慣をつけることや、栄養バランスの良い食事をとることを心がけましょう。

適度な運動をしましょう
適度な運動を心がけましょう。目安は１日３０分歩くくらいの強度が望ましいです。激しい運動ではなくても、継続し

て運動することが大切です。筋力トレーニングを行い基礎代謝を高めることも効果的です。

保健の窓
保健師  遠藤美樹 

①埼玉県済生会加須病院　健康コラム 肝臓について
②よりおか内科・内視鏡クリニック　お酒を飲まないのに肝臓の数値が高い
③人間ドックのミカタ　肝機能障害とは？ AST、ALT、γ-GTP が高い原因と改善方法、注意事項を解説

参照サイト：
①～③の
参照サイト ▶

　今回の健診結果が返ってきたら、ぜひ数値を確認してください。
健診結果の用紙に書かれている判定の数字にそって、医療機関の受診や、生活習慣の見直しをしましょう！

数値が高いと、
肝臓の細胞が壊れていることを示す
ASTとALTが上昇している場合、
肝炎や脂肪肝などの病気が疑われる

お酒の飲みすぎで数値が上昇する

AST

ALT
30U/L以下

50U/L以下

項目 正常値

脂肪の消化を助ける胆汁を生成し、腸
で吸収しやすくする

栄養素を分解・合成し、エネルギー源として利用する
体に必要な物質を作る

アルコールや薬物、老廃物など、
有害物質を分解し無毒化して体外に出す

代謝

解毒

胆汁の生成
分泌

▶ 肝臓は「沈黙の臓器」

▶ 肝臓の機能を知っていますか？

▶ 肝臓をいたわるために

肝臓の健康について
健診結果の見方
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