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　令和６年４月より「早川町短期移住体験支援事
業」を実施するため、参画いただける宿泊施設を
募集します。
■短期移住体験支援事業とは
　早川町への移住等の検討をするため、短期移住
体験を希望する者に対して協力の得られた宿泊施
設等の利用料の一部を助成することにより、移住
及び交流人口の増加につなげることを目的として
います。
■対象となる事業者
　次の条件の全てを満たす事業者
１．町税の滞納がないこと
２．短期移住体験施設及びその施設で行われる事
　業が公序良俗に反していないこと
３．暴力団、暴力団員等でないこと

４．本事業の目的を理解し、利用者への情報提供
　等の協力ができること
■対象となる施設
　次の条件の全てを満たす施設
１．２泊３日以上の滞在が可能な施設
２．ベッドルーム及びトイレを有し、生活空間が
　他人と区切られた施設
３．旅館営業・ホテル営業・簡易宿所営業・下宿
　営業の登録を受けた施設。ただし風俗営業等の
　規制　及び業務の適正化等に関する法律に規定
　する性風俗関連特殊営業並びに類似する業種は
　適用外
■お問い合わせ先
　早川町役場総務課企画・移住担当
　℡ 45-2513

電話相談は、顔を合わせることも名前を知らせる必要もありません

認知症のことで困ったら電話相談！
悩みや辛さを一人で抱え込まないで、まずは私たち相談員に話してみませんか？
相談員の担当は、月・水曜日が認知症介護経験者、火・木・金曜日は専門職です。
相談は無料（通話料のみ）、秘密は厳守します。安心してご相談ください。
■もしかしたら家族が認知症かも・・・。
■お財布を盗んだと言われて・・・つらい。
■同じ悩みをもつ仲間同士の交流会に参加してみたい。
認知症のこと、介護のこと、なんでも聴かせてください。

山梨県認知症コールセンター（若年性認知症対応可）
０５５-２５４-７７１１ 開設日　月～金午後１時から５時迄
土曜日・日曜日・祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休みです
本事業は、公益社団法人認知症の人と家族の会山梨県支部が、山梨県から委託を受けて実施しています。

　本町の風土に育まれた子どもたちの未来を応援
することを目的として「頑張る若人応援金～
1618応援金～」を交付します。
■ 補助金交付対象者
　令和６年度に16歳から18歳になる方で、町内の小
学校又は中学校のいずれかを卒業した方。
　※交付先は対象者の保護者になります。
■ 金　　額　月額５千円
■ 申請方法
　交付を受けようとする者は、「早川町子育て支援
事業交付金等申請書」により申請してください。申請
のない方には交付されません。

　※現在支給されている方には申請書を送付いたし
　　ますが、その他の方はＨＰよりダウンロードいた
　　だくか、役場にご連絡ください。
■ 申請期日　４月末日
■ 交付決定
　申請書受領後、居住状況や課税資料等の調査を
行い、交付の可否を審査します。交付の可否は決定
後、「早川町子育て支援事業交付（不交付）決定通
知書」により申請者にお知らせします。
■お問い合わせ先
　早川町役場総務課企画・移住担当
　℡ 45-2513
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　早川町への移住・定住の促進及び地域活性化を図ることを目的として、早川町で新たに起業する方に対し、
起業に要する経費の一部を助成する「早川町起業家支援事業」の、令和6年度分を下記のとおり募集します。
■補助金交付対象者　町内に住所を有する個人又は法人、あるいは町内に事業所を有する団体又は中小企業者
 で、起業もしくは 2次創業（異業種の事業開始又は事業の拡大）をする方
■補 助 対 象 事 業 新たに価値を生み出す独創性のある事業で、地域の活性化が見込まれる事業
■補 助 限 度 額 補助対象経費のうち 3分の 2以内の額（限度額 70万円）
 ※最大で 3年間の継続事業とすることができます（ただし審査は毎年）
■申請書受付期間 令和 6年 4月 3日（水）～ 5月 8日（水）
■お問い合わせ先 早川町役場総務課企画・移住担当　℡ 45-2513
 ＊詳しい内容については、お問い合わせいただくか、町のホームページをご覧ください。

　計量法第19条の規定により、下記の日程で定期検査（集合検査）を行いますので、該当のはかりを使用して
いる方は受検してください。商取引や証明に使用する「はかり」は、2年に１度、定期的に検査を受けることが
義務付けられています。
　検査を受けられる方は、３月29日（金）までに振興課観光担当までお申し込みください。
※計量法には罰則規定が設けられています。
日　時：令和６年５月２７日（月）午後１時～午後３時
場　所：早川町役場　２階大会議室
その他：手数料等詳細については、後日申込者にお知らせします。
（参考）対象となる計量器

はかりの使用方法（例）

食品の販売、卸売、
直売所

店内で商品を計量して販売
包装して内容量を表示

包装の目安で使用し、すべてを１パック、１袋
単位で販売している場合は対象外

事業者名・業種

給食センター 食材納品時の受入で使用 納品時に重さを確認している場合
病院・診療所、老人
ホーム

健康診断書やカルテに記載す
るための体重測定

患者の健康管理など単なる目安での使用は対象外
だが、診断書やカルテは転院先等に通知する可能
性があるため証明となる

学校、保育園 身体測定のための体重計 健康診断票の通知・報告は証明にあたる

備　　考

農家、農業 農産物の重さで取引、集荷時
の受入・検品で使用

計量した重さで価格・料金を決めたり、生産者が
直接、取引や販売をするために重さを量って表示
したりする場合

包装、ラベルに内容量をｇ等
の単位をつけて表示

自動はかり（工場などで商品がラインを流れた
まま計測するはかり）は対象外

食品・菓子の製造
道の駅の加工施設等

調剤薬局 全自動散薬分包機は対象外処方箋に基づき計量して調剤

問合先：早川町役場振興課観光担当　℡ 45-2516
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　人事院は２０２４年度に次の国家公務員採用試験を行います。
◇一般職試験（大卒程度試験）
　受付期間　２月２２日（木）～３月２５日（月）　第１次試験日　６月２日（日）
◇一般職試験（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付期間　６月１４日（金）～６月２６日（水）　第１次試験日　９月１日（日）
【注】申込みはインターネットにより行ってください。　https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
　　人事院関東事務局　℡０４８（７４０）２００６～８
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　交通災害共済とは、加入者が交通災害（交通事故による災害）にあった場合に被害の程度によって見舞金を
お支払いする相互救済の制度です。
□掛　　金　年額（ひとり）５００円
□見 舞 金　死亡１００万円／障害２０万円・３０万円／通院・入院２万円～１８万円　　　　
　※交通事故証明書等がないと、見舞金は入院４万円、通院２万円が限度となります。
□期　　間　令和６年４月１日（中途加入の場合は、その翌日）～令和７年３月３１日まで
□申込方法　交通災害共済加入申込書に掛金を添えて、下記までお申し込みください。
□お申込み・お問い合わせ先　総務課　庶務・防災担当　 ℡０５５６－４５－２５１１



������

無期
雇用
派遣

早川地域づくり事業
協同組合

早川町高住650

・普通自動車免許
　（あれば尚可） 不問

日給
6,566円～
8,344円

8時30分～
　　17時30分

《マルチワーカー》
○季節毎の労働需要等に応じて複数の
　派遣先事業者の事業に従事。
　〔主な業務〕
＊旅館・ホテル業
　（ルーム係・フロント係・業務係）
＊ヤマブドウ栽培業
　（選定・枝止め・草刈り・収穫）
＊林業サービス
　（森林調査等業務補助、なめこ製造）
＊農業
　（圃場整備・種付け・草刈り・収穫）
※基本は１年間の中で月毎に5ヶ所の
　勤務となります。

山梨県企業局　
（早川水系発電管理事務所）

早川町奈良田1050

・普通自動車免許
（必須）
・パソコンスキル
（ワード･エクセルの
　操作）
（一般レベル）

正社員 不問
日給

6,566円～
8,344円

8時30分～
　　16時30分

《技能労務職》（会計年度任用職員）
・水力発電所の機械設備等の点検・
　補修・維持管理業務
・機械加工作業の補助業務
・機械設備工事の設計・監督に関する
　補助業務
・山間地に点在する取水口等発電
　施設の故障対応補助業務
※現場に行く際に公用車の運転あり
※業務多忙時には時間外労働の
　可能性あり

ワロム産業株式会社
雨畑工場

早川町雨畑3655
ニッケイ工業(株)
雨畑工場内

正社員

8時00分～
　　17時00分

＊繁忙期に
　休日出勤あり

64歳以下
（定年を
上限）

・不問
月給

180,000円～
220,000円

《骨材プラントオペレーター》
○機械設備（骨材を製造するクラッシャ
　・ベルトコンベア）の操作及び点検、
　プラント内の清掃や備品管理など
　行っていただきます。
＊小型重機（タイヤショベル・ミニ
　ユンボ）の作業もあります。
＊未経験者の方は丁寧に指導します。
　安心して応募して下さい。

株式会社　山梨さえき
（セルバ・おかじま）

身延町飯富2309-200
パート 不問 8時00分～

　　16時00分
・同業者での経験
　（あれば尚可）

時間給
940円～
1,050円

《セルバみのぶ店　店舗スタッフ（鮮魚）》
○商品の製造、加工（商品づくり、
　袋詰め）品出し、陳列、清掃作業、
　値引き作業他
※60歳以上の方の応募歓迎

59歳
以下

エムズ物流株式会社

身延町下山10624-4
正社員 8時00分～

　　17時00分

《パイルの出荷時検査立会い作業員》
パイル（基礎杭）の製品出荷時に検査、
立会い、簡単な補修作業。

・不問
月給

270,000円～
300,000円

日清医療食品株式会社
中部支店

身延町梅平2412
指定短期入所生活介護
事業所　久遠の里内
当社給食室

パート 不問 13時00分～
　　19時00分

《調理員（身延町）久遠の里》
　施設の厨房内で行っていただく
お仕事です
・調理・盛付・配膳・下膳・仕込
　・食器洗浄が主な業務です
・おおむね25食程度の食事を２名
　体制で提供していただきます

・不問
時間給
940円～
1,200円

64歳
以下
（定年を
上限）

合同会社　かぎや

早川町奈良田1064-43
正社員 ８時45分～

　　16時45分

《カフェスタッフ》
○カフェスタッフとして接客の他、キッチン
　内での料理及びスイーツ作りの補助等を
　していただきます。
＊お客様の注文確認、料理･スイーツの提供
＊お客様のいない時間帯に料理の仕込み
　・スイーツ（ケーキ、ゼリー、プリン等）作
　りのお手伝いをします。
＊片付け、食器洗い　等
☆パート（短時間）も求人中です。

・不問
月給

157,000円～
197,000円

※応募には、ハローワークの紹介状が必要です。
※令和６年２月７日現在の求人です。なお、求人者の都合等により、既に求人取消又は求人内容が変更になっている場合が
　あります。
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早川町地域おこし協力隊　山本国子

　玄鳥至（つばめきたる）とは、七十二候でツバメが日本にやってくる季節という意味です。渡り鳥であるツバ
メは海を越えて何千kmも離れた繁殖地と越冬地を行き来します。また、ツバメは小鳥の中でも帰巣率（同じ
営巣地に戻ってくる確立）が高く約半数は毎年同じ場所で子育てを行います。同じツバメが厳しい旅をしなが
ら今年も帰ってきたと思うと、とても嬉しい気持ちになりますよね。きっとそんな気持ちも「玄鳥至」には込め
られているのでしょう。
　ちなみに七十二候の玄鳥至は4月4日～4月8日のあたりを指します。しかし、早川町では多くのツバメは3月
中旬にやってきます。実は全国的な傾向で、年々ツバメの渡来が早くなってきているという研究データがある
のです。主な原因は温暖化と言われていますが、まだ確証はありません。ただ、季節の移ろいに変化が起きて
いるのは一抹の不安がありますよね。
　さらにツバメたちは日本へやってくる数も減っていることはご存知でしょうか。
こちらの原因は巣の材料の不足（泥やイネ科の草＝田んぼの減少）、食べ物の
減少＝農薬による昆虫の減少、近代建築の増加＝巣が落ちてしまう、巣の駆除
＝糞を嫌って巣が撤去されてしまう、などです。
　古くは「ツバメが巣をかけると、その家に幸せが訪れる」と言われ大事にされ
てきたツバメ。これからもツバメたちが安心して戻って来られると良いですね。皆
様も今年はいつごろツバメがやってくるのか気にかけてみてください。

「早川子どもクラブ」とは、毎月早川町の子供達が集まり町の魅力を発見しながら生きる力
を身に付ける活動です。

　今回の子どもクラブは、バードウォッチングを行いました。午前中は大雨が降っていたので、基地の中で「
シジュウカラすごろく」などの室内遊戯をしました。シジュウカラの生態を学びながら進めるのですが、なか
なかゴールできず皆で何度も挑戦しました。晴れた頃を見計らって出かけると、イカルやカケス、エナガとい
った山で見られる野鳥、カシラダカやホオジロといっ
た草地で見られる野鳥などを観察でき、活動が終わ
るころには、子どもたちは自分で見つけて双眼鏡で
観察できるようにまでなっていました。今回は冬の大
島集落で見られる野鳥を観察しましたが、今後も季
節を変えたり場所を変えたりして、早川町の集落や自
然に親しんでいきたいですね。

　活動のボランティアも募集しています。ご連絡はヘルシー美里（℡48-2621）までお待ちしており
ます。

　一般財団法人自治総合センターの宝くじの社会貢献広報事業である「コミュニティ助成事業」を利用し
て、今年度下記の地区においてLED防犯灯、集落内の放送設備及び公民館のエアコンを整備しました。こ
れによりコミュニティの活性化を図ります。

地区名 整備内容
上湯島区、茂倉区、塩之上区、小縄区、薬袋区、稲又地区、室草里地区 LED防犯灯の整備
茂倉区 放送器具の整備
塩島区 公民館エアコンの整備
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対　　象　県内在住の母子家庭の母、父子家庭の
　　　　　父、寡婦、ひとり親家庭の児童（20歳未
　　　　　満）
日　　時　5月12日～7月28日
　　　　　（期間中の日曜日午前、ワード講座6回、
　　　　　エクセル講座6回）
会　　場　株式会社システムインナカゴミ
 　　　　　（中央市山之神流通団地２－７－９）
定　　員　10名（応募多数は抽選）
費　　用　無料
託　　児　無料（会場内に託児所を用意します。）
申込期間　3月15日（金）～4月12日（金）

対　　象　県内在住の母子家庭の母、父子家庭の
　　　　　父、寡婦、ひとり親家庭の児童（20歳未
　　　　　満）（全日程を出席できる方）
日　　時　６月1日～12月7日
　　　　　（期間中の土曜日、全24回
　　　　　　9時30 分～16時 30 分）
会　　場　県母子・父子福祉センター
　　　　　（甲府市朝日4丁目5番 21号）
定　　員　20名（応募多数は抽選）
費　　用　7,000円
託　　児　無料（会場内に託児所を用意します。）
申込期間　3月15日（金）～5月2日（木）

申込方法　申込書（ホームページからダウンロード・申込フォームからも可）に必要事項を記入し、
　　　　　センターまで持参、郵送、FAXにて申込。
問合せ先　山梨県母子家庭等就業・自立支援センター　℡055-252-7014

パソコン講座 介護職員初任者研修

国民年金保険料を納付される方へ
納め忘れた・期限間近の国民年金保険料は納付書がなくてもねんきんネットで納付できます！

　納付できる保険料は前月分以前の国民年金保険料と追納の申し込みが承認された期間の保険料です。前納等当月
分以降の保険料は納付できません。

国民年金保険料がスマートフォンアプリで納付できます！

詳しくはこちらをご覧ください。→

インターネットバンキングを利用している方は
「ねんきんネット」からインターネットバンキングに、
Pay-easy（ペイジー）納付に必要な情報が連携されます
のでお手元に納付書がなくてもPay-easy納付ができます。

インターネットバンキングを利用していない方は
「ねんきんネット」上に表示される
・収納機関番号（５桁）
・納付番号（１６桁）
・確認番号（６桁）
を金融機関等に設置されたPay-easy対応のATMに入力
することで納付できます。

　国民年金保険料について、現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy等による納付に加え、新たにスマート
フォンアプリを使用した電子（キャッシュレス）決済での納付が利用できます。

【ご利用に必要なもの】
・納付書
・スマートフォン
・決済アプリ

◆対象決済アプリ
・au PAY ・ｄ払い
・PayB ・PayPay
・LINE Pay ・楽天Pay

詳しくはこちらから→
スマホ決済の流れ（例）

�
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入浴後にやってみて『セル･エクササイズ』

〈引用・参考文献〉
小林弘幸、一色美穂著、株式会社イースト・プレス発行、「マンガでわかる自律神経の整え方」 保健師　佐野

セル＝細
胞のこと
です。
血液を全
身の細胞
に行き渡
らせる効
果がある、
１分程の
ストレッ
チです。
入浴後や
就寝前に
やってみ
てくださ
い。

　『自律神経』という言葉を聞いたことがあると思います。では、自律神経はみなさんの体の中で
どんな役割を果たしているのでしょうか？
　自律神経は、血液循環や呼吸、代謝、体温調節、内臓の働きといった、私たちが自分の意思で動
かすことのできない体の仕組みを、24時間休みなくコントロールしています。この自律神経の働き
が安定していれば、体の細胞の一つ一つに質の良い血液が行き渡ります。すると、臓器の働きも活
発に、体の疲労も回復しやすくなります。そして、おのずと心の状態も安定してきます。

自律神経を整える第一歩  『規則正しい生活』
　規則正しい生活…難しいですよね。しかし、「どこも悪くないけれど、体の不調が続いている」
という方は、『早寝早起き』『決まった時間での食事』を意識してみてください。この２つは、自
律神経を整える基本中の基本です。
　体内時計をリセットするために、『起床したら朝日を浴びる』『寝る時間よりも起きる時間を重
視する』のはご存知のことと思います。では、自律神経を整えるための食事はいつ食べるといいの
でしょう？食べたものは約６時間で小腸の末端に達するといわれていますので、体のリズムに沿う
と６時間ごとの食事が理想的と言えます。昼食を12時とすると、朝食は午前６時、夕食は午後６時
です。しかし、社会生活をしていると、こんなに理想的な食事時間は困難ですので、できるだけ理
想の時間に近づくように意識してもらえれば十分です。ただし、夜遅くの食事は胃腸に負担がかか
るので、夕食は午後８時頃には済ませたいところです。そして、夕食後の３時間は腸が食べ物を消
化してくれる大事な時間であり、体がオンからオフに切り替わって睡眠の準備が整っていく時間で
もあります。夕食後も忙しい子育て世代の人、働き盛りの人も多いのですが、夕食後から就寝まで
の３時間のどこかで、少しでもリラックスできる時間を持つことができるといいですね。

気をつけたい就寝前の習慣  『スマホやパソコン』『寝酒』
　布団の中でスマホを見る人もいると思います。SNS、ゲーム、ネットニュース、動画などでスマホを使い始める
と、ついつい時間を忘れてしまいます。スマホやパソコンのブルーライトが交感神経を高めて安眠を妨げてしまっ
たり、SNSには心の安定を乱す要素も多分にありますので、就寝前30分はスマホやパソコンを閉じて過ごすのがい
いでしょう。また、寝つきをよくするために寝酒を飲む人もいるかもしれませんが、これも安眠にとっては逆効果
です。寝酒の代わりにハーブティーなどで心を落ち着けるといいでしょう。
　アロマなどの香りでも自律神経が整うので、就寝前の30分はスマホもパソコンも閉じて、アロマやお香を焚い
た自分の好きな香りの部屋で、ハーブティーを飲みながらボーっとする。とても贅沢な時間ですが、日々蓄積され
る自律神経の乱れをリセットし、心身の疲れもリセットしましょう。
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