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マイナンバーカードに関するお知らせ

☆マイナンバーカードを受け取り、
　　　　　マイナポイントを申込みましょう！☆
【令和５年２月末まで】にカードを【申請】された方を対象に、
総額最大２万円分のポイントが貰えるキャンペーンを実施しています。
キャンペーンのお申し込みは【令和５年９月末まで】です。

※マイナンバーカードを申請したが受け取っていない方は、役場で
　カードを保管しています。お早めのカードの受け取りを重ねてお願いします。
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お問合せ：早川町教育委員会 ℡.0556-45-2547

　常設展示では、伊東正次氏（日本画家）、棚町宜弘氏（日本画家）と県内高校美術部総勢８高校に
このイベントに合わせ作成していただいた「油障子の展示」を行います。清水屋・江戸屋・大阪屋で
展示し、夜間は21時までライトアップ予定です。また、「絵画作品の展示」も期間中行います。伊東
正次氏、棚町宜弘氏と早川町を拠点に活動されている映水氏（絵師）の作品を清水屋にて展示し、喜
久屋にて望月勅夫氏（水墨画家）、尾山幹夫氏（油絵作家）の作品を展示予定です。
　また、展示期間の初日と二日目はイベントを企画しておりますのでぜひ皆様お越しください。

　赤沢宿は、平成５年７月 14 日に国から重要伝統的建造物群保存地区に選定され、今年で 30
周年を迎える運びとなりました。これを祝して記念イベントを開催いたします。

�



������

　こんにちは。集落支援員の大木です。今年の梅雨は、日が出れば暑い！降れば一気に降る！という極
端な様子でしたね。長期予報を眺めていても、気温・降水量ともに平年より高い予報となっていて、想像
するだけで夏バテになりそうです。

　そんな6～7月は、山ぶどうワインの原料となるヤマソーヴィニヨン（以下、ヤマソー）にまつわる活動が多かったです。
ヤマソーは、野生の山ぶどうとカベルネソーヴィニヨンの掛け合わせで平成元（1989）年に誕生した品種です。山ぶど
うのさわやかな酸味と、赤ワイン原料として名高いカベルネソーヴィニヨンのほどよい甘みが組み合わさって魅力的な
味わいを醸し出します。このヤマソーを原料に製造される山ぶどうワイン「恋紫」は、毎年売り切れ必至の人気特産品
となりました。平成25（2013）年から山ぶどうジュースもバリエーションに加わり、お子さんやお酒が飲めない方にも楽
しんでもらっているとのこと。栽培面では、虫や病気、さらに寒さにも強いという特徴を持ち、山間部でも比較的栽培
されやすい品種として、早川町では平成10（1998）年から25年にわたって栽培が続けられています。
　6月には栽培について長年指導をいただいている峡南農務事務所の方と一緒に圃場を巡回したところ、順調に生育
しているところではすでに青い小粒の実が膨らみ始めていました。どうやら冬場にまいた汚泥堆肥や耕運作業による
虫の防除が功を奏したようです。一方で場所を移すと、春先に鹿や虫の食害を受けたエリアはツルの背丈がなかなか
伸びられずにいたり、葉が大きい箇所でもべと病が発生していたりと、一筋縄ではいかない様子。野菜も病虫や獣害に
は気をもみますが栽培期間が比較的短いのがありがたいところ。対して果樹の収穫はその場所で年一回のみなので、
一度の被害が収量減に直結してしまうという、そのシビアさを目の当たりに
しました。
　例年収穫は稲刈りと同じ9月の中旬頃。その頃には援農ボランティアを
受け入れながら、房の収穫と粒の選別作業が予定されているので、賑やか
に実施できるよう高温多湿の夏を乗り切るべく、できる支援を心掛けたい
と思います。引き続き病害虫の多発が予想されますので、早期発見と対処
につとめましょう！

す

↑5月31日時点 ↑6月14日時点

早川町内における土砂運搬対策推進協議会より、令和５年７月から１２月までの土砂運搬計画をお知らせします。

※早川町内における土砂運搬対策推進協議会において、上記台数計画が承諾されました。
　 本協議会は、町民の日常生活への影響を軽減するために、本来ならば運搬台数削減を実施していきたいと考えるところです
が、雨畑堆積土砂問題での地元住民の不安の解消及びリニア中央新幹線工事に係る掘削土砂の搬出等を鑑みますと、本計画台
数が妥当と判断し計画にいたりました。
　 本協議会では、土砂運搬において生ずる道路の汚れ対策及び運転指導等を今後も引き続き実施してまいりますので、町民の
皆様のご理解をお願いいたします。また、土砂運搬車等で何かございましたらご連絡下さい。なお、毎月第２土曜日は土砂運
搬（砂利組合を除く）は休工となります。
お問い合わせは　早川町役場内　早川町内における土砂運搬対策推進協議会事務局までご連絡ください。

TEL　０５５６－４５－２５１７（直通）

※　塩島以北の区間につきましては、ＪＲ東海の運搬が主になり、1日最大片道150台の運行を予定しています。

7月 8月 9月 10月 11月 12月
日本軽金属㈱ 100 100 100 100 170 170

ＪＲ東海㈱ 370 370 370 370 370 370

早川砂利組合 90 90 90 90 105 105

小計 560 560 560 560 645 645

日本軽金属㈱ 380 380 380 380 380 380

ＪＲ東海㈱ 230 230 230 230 230 230

早川砂利組合 60 60 65 65 65 65

小計 670 670 675 675 675 675

日本軽金属㈱ 380 380 380 380 380 380

ＪＲ東海㈱ 140 140 140 140 140 140

早川砂利組合 80 80 85 130 130 130

小計 600 600 605 650 650 650

早川河川内運搬路造成事業、砂利販売

町事業（町道角瀬白糸線改良工事）９０台、町外約１４０台

砂利販売（ニッケイ工業(株)）、他事業再利用

西之宮残土置場1４０台、町事業約９０台、町外約１４０台

砂利販売、奈良田湖浚渫（11月～）

事　業　概　要土砂運搬に係る各区間の
日当たりダンプ通行台数

Ｒ5年

大島～
塩島

大島～
角瀬

角瀬～
町境

町外（富士川町、身延町）運搬

砂利販売、春木川浚渫（10月～）

砂利販売

早川河川内運搬路造成事業、砂利販売

（表中の値は日あたり片道台数で各月の最大台数を示す）
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　たくさんの流れ星を見ることが出来る流星群。その中でも特に流星の数が多いものを三大流星群と呼びます
（ペルセウス座流星群、ふたご座流星群、しぶんぎ座流星群）。
　8月のお盆のころには、この中でもペルセウス座流星群が極大期（最も活
動が活発になり、流星が見やすくなる時期）を迎えます。2023年の極大期予
想は8月11日の夜から8月14日の夜にかけてです。夜が十分暗くなった21時過
ぎごろから夜空を眺めるときっと流れ星を見ることが出来るはず。山間部で
空気のきれいな早川町では、少しお家の外に出て夜空を見上げるだけでも観
察が出来ることでしょう。仮に14日を過ぎてしまっても数日はチャンスがあり
ます。
　この期間は是非ご家族で夜空を見上げて、流れ星を探してみてください！

びます

「早川子どもクラブ」とは、毎月早川町の子供達が集まり町の魅力を発見しながら生きる
力を身に付ける活動です。

　次回は8月6日（日）に川遊びをする予定です。活動のボランティアも募集しております。ご連絡はヘルシー
美里までお待ちしております。

　今回は、野外にテントを張って宿泊してみよう！というテーマでした。雨予報が出ておりましたので、屋内施
設のある野鳥公園でのキャンプとしました。
　いざ始まってみると空が晴れたので、初めてのテント設営や生地から仕込むピザづくり、野鳥公園の森の
探検など様々なことに挑戦することが出来ました。
　夜は予報通り雨が降ったので、屋内で寝袋にくるまって就寝しました。
　2日目は中之島の基地へ移動し、BBQや以前仕掛けた
小鳥の巣箱の観察などを行いました。
　今回の活動では、意見を出す子、率先して行動する子、
サポートに徹する子などお互いの個性を認め合いながら、
それぞれ自分の出来ることにしっかり取り組み、出来ない
子がいれば協力して、ひとつのチームとして活動をするこ
とが出来ました。

　６月２２日、国土交通省富士川砂防事務所主催の砂防体験教室を午前は南小、午後は北小で行いました。
当日は雨になってしまい、現地での見学がなくなってしまいましたが、土石流の模型を使った学習やドローン
の操作体験、VRでの疑似現場体験をしました。身近な砂防の取り組みや普段は体験できないことを体験し
た児童は大はしゃぎでした。
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〈引用・参考文献〉
一般社団法人日本口腔保健協会発行、リーフレット「口からはじまる全身の健康」

保健師　佐野

　みなさんのお口は健康ですか？年とともに気になるのが、むし歯や歯の黄ばみ、口臭、歯
が抜けるなど、憂うつなお口のトラブルです。今月はその中でも、年齢を重ねるごとに増え
る『歯周病』そして、歯周病に影響する『喫煙』について、お伝えしたいと思います。

歯周病の進行と症状

歯肉炎 歯周炎 末期

　歯周病は歯と歯ぐきの溝（歯周ポケット）にできた細菌の塊が原因で起こる病気で、自
覚症状がないまま進行し、末期になると歯を支える骨が溶けて歯が抜けてしまいます。

　進行した歯周病の治療は困難ですが、早期発見、早期治療で治すことができます。年齢が上がるに
つれて歯周炎の人の割合は高くなり、45歳以上では半数以上の人がかかっています。また、40歳代
以降になると、歯を失う主な原因がむし歯から歯周病に変わっていきます。20本以上自分の歯が残っ
ていれば何でも嚙んで食べることができると言われていますので、食事の楽しみを失わないためにも
お口の健康は保ちたいものです。

喫煙者は歯周病になりやすい   なんと約3倍から6倍（下表）
　歯肉はタバコの煙が直接触れるため、喫煙は歯周
病の直接の原因となり、歯周病になりやすく重症化し
やすいことがわかっています。喫煙者特有の症状とし
て、出血しにくい、歯を支える骨が溶けやすいなどが
あり、歯周病の治療の効果が出にくく治りにくいよう
です。
　禁煙すると、歯周組織破壊の進行がゆるやかにな
り、口腔ケアを継続することで、口臭やねばつきとと
もに改善され、歯を失うリスクも減少します。

できていますか？『基本の歯みがき』

　日々のセルフケアに加えて、年に１度の歯科受診でプロケアを受けることも、歯周病予防には効果的です。

　歯と歯ぐきの境目に歯ブラシの毛先を
当てて、小刻みに動かします。就寝前は１
本ずつ、ていねいに磨きましょう。

狭い 間はデンタルフロス、広い 間は
歯間ブラシで細菌の塊を除去！

舌ブラシを使って、舌苔を除去！

マウスウォッシュでブクブク30秒。お口の
粘膜の細菌を洗い流す！
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