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奥山梨はやかわ紅葉と食まつりが
開催されました。
今年は文化・福祉・健康まつりを
同時開催しました。
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10
月
29
日
、早
川
町
の
秋
の
一
大

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
奥
山
梨
は
や
か

わ
紅
葉
と
食
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
暖
か
い
陽
気
に
包
ま
れ
、

少
し
暑
く
感
じ
ま
し
た
。会
場
内

は
美
味
し
い
香
り
に
満
た
さ
れ
、売

り
場
に
は
買
い
物
客
が
列
を
つ
く

り
、会
場
に
用
意
さ
れ
た
テ
ー
ブ
ル

で
味
わ
う
な
ど
、多
く
の
方
が
秋

の
味
覚
を
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。

ド
ロ
ー
ン
操
縦
の
実
演
・
操
縦
体
験

や
輪
投
げ
な
ど
、食
べ
物
以
外
の
出

展
も
盛
況
で
し
た
。

　

ま
た
、特
設
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
早

川
中
学
校
や
南
ア
ル
プ
ス
白
鳳
太

鼓
保
存
会
に
よ
る
白
鳳
太
鼓
の
演

奏
、昭
和
町
か
ら
笑
和
太
鼓
の
演

奏
、キ
ン
グ
オ
ー
ジ
ャ
ー
の
ヒ
ー
ロ

ー
シ
ョ
ー
にS.D

.C.H

と
甲
斐
天
蹴

に
よ
る
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、そ
し
て
、

入
山
ア
キ
子
さ
ん
、湯
原
昌
幸
さ

ん
と
荒
木
由
美
子
さ
ん
に
よ
る
歌

謡
シ
ョ
ー
、あ
わ
せ
て
品
川
交
流
大

使
の
委
嘱
式
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し

た
。今
年
は「
文
化
・
福
祉
・
健
康
ま

つ
り
」を
同
時
に
開
催
し
、町
民
体

育
館
で
は
陶
芸
や
工
作
の
作
品
が

展
示
さ
れ
、ス
テ
ー
ジ
で
は
表
彰
式

を
行
い
、会
場
は
大
い
に
賑
わ
い
ま

し
た
。

「王様戦隊キングオージャー」ショー

早川中学校・南アルプス白鳳太鼓・笑和太鼓の演奏

S.D.C.H・
甲斐天蹴の
ダンスショー

文化・福祉・健康まつりの様子同時開催した「文化・福祉・健康まつり」の表彰式

旧品川交流大使の小清水由紀子さん（左）
と柳沢晃平さん（右）。
活動ありがとうございました

新たに品川交流大使を委嘱した木村友
昭さん（左）と武藤美都子さん（右）。
これから１年間よろしくお願いします。
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　山梨県では、以下の方を対象に自動車燃料費の助成を行います。
　本年度については、令和５年１月から令和５年12月（12ヶ月）までを助成対象期間とします。
　請求に必要な書類は、峡南保健福祉事務所、役場、社会福祉協議会又は峡南圏域相談支援センターの
窓口にあります。また、峡南保健福祉事務所のホームページからダウンロードすることもできます。
　請求には、領収書（請求者の氏名・販売店の押印があるもの）又は販売店の押印のある支払証明書
が必要です。

助成対象者
　県内に居住し、自動車税又は軽自動車税（二輪車を除く）の減免を受けている車両の所有者、又は
年度中途において減免の条件に該当し、翌年度から軽自動車税の減免を受けることができる車両の所
有者の方若しくは「リース自動車により助成対象車両と定めている自動車を利用している方」で、身
体障害者手帳１級又は２級の方、療育手帳Aの方、戦傷病者手帳特別項症、第１項症又は第２項症に
該当する方、又は当該心身障害者と生計を一にしている方です。
※減免の対象となる車が、山梨県ナンバー以外の場合は、助成対象外です。

受付
　郵送及び事前予約制の持参での受付とします。
　受付期間は、令和５年１２月１５日（金）から令和６年２月９日（金）
　・郵送の場合２月９日（金）の消印有効です。
　・持参の場合、受付時間は、９：００－１７：００（１２：００－１３：００は除く）です。
　＊来庁時間の事前予約を必ずお願いいたします。

問い合わせ及び郵送先
　〒４００－０６０１　南巨摩郡富士川町鰍沢７７１－２
　南巨摩合同庁舎　１階　山梨県峡南保健福祉事務所　福祉課　福祉担当
　電　話　０５５６－２２－８１４５
　ＦＡＸ　０５５６－２２－８１４７

■
「
生
涯
現
役
」
模
範
老
人 

（
や
ま
せ
み
）
熊　

谷　

啓　

子

（
久
田
子
）
望　

月　

明　

晴

（
草　

塩
）
望　

月　

ア　

サ

（
早　

川
）
秋　

山　

じ
つ
江

（
新　

倉
）
竹　

内　

要
一
郎

（
下
湯
島
）
中　

居　

和　

夫

（
下
湯
島
）
深　

沢　

京　

子

（
下
湯
島
）
深　

沢　

多
恵
子

（
奈
良
田
）
深　

沢　
　
　

實

■
虫
歯
の
な
い
子 

（
や
ま
せ
み
）
望　

月　

優　

玄
（
未
就
学
）

（
温　

泉
）
島　

田　

海　

幸
（
未
就
学
） 

（　

保　

）
田　

邉　
　
　

碧
（
未
就
学
） 

（
奈
良
田
）
上　

原　

朗　

手
（
未
就
学
） 

（
高　

住
）
望　

月　

琥
太
郎
（
小　

３
） 

（
薬　

袋
）
檜　

垣　

風　

木
（
小　

３
） 

（
京
ケ
島
）
稲　

石　

圭　

吾
（
小　

３
） 

（
中　

洲
）
竹　

下　

千　

早
（
小　

３
） 

（
や
ま
せ
み
）
中　

村　

悠　

杜
（
小　

６
） 

（
薬　

袋
）
衣　

笠　

貴　

博
（
小　

６
） 

（
古　

屋
）
手　

塚　
　
　

春
（
小　

６
） 

（
京
ケ
島
）
稲　

石　

乃　

愛
（
小　

６
） 

（　

保　

）
三　

部　

紗　

楽
（
小　

６
）

（
黒　

桂
）
朝　

岡　

凪　

沙
（
小　

６
）

（
や
ま
せ
み
）
藤　

本　

泰　

成
（
中　

３
）

（
や
ま
せ
み
）
望　

月　

聖　

斗
（
中　

３
）

（
古　

屋
）
手　

塚　

め　

い
（
中　

３
）

（
奈
良
田
）
上　

原　

梅　

音
（
中　

３
）

■
文
化
功
労
者
特
別
表
彰

（
本　

村
）
望　

月　

一　

誠
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「早川子どもクラブ」とは、毎月早川町の子供達が集まり町の魅力を発見しながら生きる力を
身に付ける活動です。

　今回の子どもクラブは、早川きのこ園の早川正治さんと一緒にきのこや木の実を探しました。ク
ルミやアケビなどはたくさん採ることができましたが、きのこは凶作だったので、早川きのこ園さ
んでシイタケやナメコを収穫させていただき、お味噌汁やちゃんちゃん焼きにしておいしく食べま
した。また、前回仕掛けたセンサーカメラにはニホンジカやイ
ノシシ、テンやキツネが写っていて、基地周辺にもたくさんの
動物が生息していることが分かりました！
　活動のボランティアも募集しています。ご連絡はヘルシー美
里までお待ちしております。

　紅葉が盛りを迎えるころから厳冬期にかけて、山で良く目立つ木があります。真っ赤に色づいた葉はとても
美しく、さらに葉に負けないほど鮮やかな赤い実をたわわに実らせます。この木の名前は「ナナカマド」。
　さてこのナナカマドの真っ赤な実。キレイで如何にも美味しそうに見えるのですが、秋に結実してから真冬
まで長いこと実が残っている姿をよく目にします。野鳥などの野生生物たちは食べないのでしょうか？
　実はナナカマドの実は非常に苦く、更に毒素も含んでいるため多量に摂取するのは危険と言われています。
しかし、強い寒気に当たることで、その毒が分解され糖度が増していくという珍しい性質を持ちます。そのた
め野鳥たちは毒素がなくなるまで待っているのです。
　しかし、せっかく毒素が分解されても実が腐ってしまっては生きものたちに食べてもらえません（注：鮮や
かな木の実の多くは生物に食べられることで種を遠くに運んでもらっています）。ところがナナカマドの実は
「ソルビン酸」という天然の保存料が多く含まれており、真冬まで新鮮さを保つこ
とが出来るのです。
　つまりナナカマドは、最初は毒で木の実を食べられないようにし、更に他の木の
実が減る真冬まで腐ることがないので、確実に種を運んでもらえるということです。
まさに生物の進化の妙ですね。
　皆様もお近くにナナカマドがあれば、いつごろ食べられるのか気にしてみてくださ
いね。

　峡南５町共催で「手作り線香花火de恋活」イベントを開催します。
　普段できない体験をしながら恋活をしてみませんか？
開催日時：令和６年１月21日（日） 午後４時00分から（午後３時30分受付開始） 
対　　象：20代後半から40代前半くらいの独身男女各15名程
参 加 費：町内在住男性：2,500円　町内在住女性：500円
　　　　　（峡南に所在をおく事業所勤務者、出身者も在住対象内）
会　　場：市川三郷町 生涯学習センター（市川三郷町市川大門1437-1）
申込方法：メールまたはQRコードから１月16日（火）までにお申込みください。
【メールの場合】
宛先：山梨恋活コミュニティ「wincere2013@gmail.com」
件名：「市川三郷町線香花火de恋活」
本文：①お名前 ②生年月日 ③お住いの市町村 ④携帯電話番号
　　　⑤メールアドレス ⑥勤務地の市町村を入力してください。

【申込QRコード】

【イベント詳細】
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　下記の通り法律扶助の日（１月24日）を記念して無料法律相談会を開催します。
　どなたでも無料で相談できますので、この機会にご相談下さい。
開催日時　　令和６年１月27日（土）　午後１時15分～４時45分
開催場所　　山梨県弁護士会館（甲府市中央1丁目8-7）
相談内容　　離婚・相続、土地・建物の賃貸借、交通事故・損害賠償、サラ金等消費者問題
相談方法　　面談のみ（事前予約制）
予約受付　　令和５年12月11日（月）～
　※相談時間は30分程度ですので、要点をまとめて予約時間の５分前にお越し下さい。
　※当日、駐車場の用意はできませんのでご注意下さい。
ご予約方法
　☆山梨県弁護士会（℡055－235－7202）でお電話受け付けます（平日午前９時半～午後５時）。
　☆ご予約の状況によっては、ご予約を早期に打ち切ることがあります。
　☆当日でも予約に空きがあれば受け付けますが、その場合も、山梨県弁護士会にお電話にて
　　ご予約下さい。
主催及び問合せ先
　主　催　山梨県弁護士会・山梨県司法書士会・日本司法支援センター
　問合先　甲府市中央1丁目8-7　　℡055－235-7202（弁護士会）

　75歳以上の方の医療費のお知らせを令和６年１月下旬に発送します。なお配達は、令和６年２月
上旬まで順次配達となります。

問い合わせは…
早川町町民課　後期高齢者医療係　電話０５５６（４５）２５１９
山梨県後期高齢者医療広域連合　　電話０５５（２３６）５６７１

【重要】
　令和５年12月診療分は今回発送する医療費のお知らせには記載されず、１年後の

そのため、医療費控除の申告手続きを行う場合は、令和5年12月診療分は領収書が必要
となりますので、必ず保管してください。

・記載される診療月：令和４年12月～令和５年11月
※医療費控除の申告に使用する際の利便性を向上させるため、令和５年１月～11月の

・発送方式：封書にて発送（普通郵便）
　自己負担額の合計等が記載されています。

令和7年1月末に発送する医療費のお知らせに記載されます。

�
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　今回は、昨年度実施した「健康とくらしの調査・在宅介護実態調査」の
結果について、皆さまにお知らせします。

１　調査の目的
　「介護保険事業計画」、「高齢者保健福祉計画」は、法律に基づく３年を１期とする
第１号被保険者の介護保険料の改定などにより、令和５年度末を目途に見直し作業を進
める必要があり、本調査は、一般高齢者の意向や、要支援者・要介護者の生活実態や意
向などを踏まえて、新しい計画を策定するために実施しました。

２　調査の設計
　次のとおり２種類のアンケート調査を実施しました。

健康とくらしの調査 在宅介護実態調査

調査地域 早川町内全域

調査対象 一般高齢者・総合事業対象者・要支援認定者 要介護認定者（要介護１～５）

標本数 390人 37人

３　調査結果の概要
【健康とくらしの調査】
■治療中や後遺症のある病気では、高血圧が44.7％と最も多く、およそ半数を占めました。
■去年と比べて外出の回数は減っているかでは、〝減っている〟が25.9％で４人に１人が〝減っている〟と答え
　ました。
■現在住んでいる地域にどの程度愛着があるかでは、〝愛着がある〟人が75.0％と多くなりました。
■今の生活に満足しているかでは、〝はい〟が70.2％で７割が満足しています。
■よく笑うときはでは、〝テレビやビデオをみているとき〟が63.2%と最も多くなりました。
■身長と体重から計算されるBMIをみると、普通体重の人が61.0％、〝肥満〟の人は約２割と少なくなりま
　した。
■10点満点で幸せ度を聞いたところ、平均点は7.13点となりました。
■病気などで最期を迎えるとしたら、どこで迎えたいかでは、〝自宅（子どもなど家族宅も含む）〟が31.6%と
　最も多く、次いで〝わからない〟が22.4%と多くなりました。
■家族構成は、一人暮らしの方が35.5％、65歳以上の夫婦二人暮らしの方が36.8％、これらを合わせた〝高
　齢者だけの世帯〟が72.3％と７割を超えました。

【在宅介護実態調査】
■介護保険サービス以外のサービスの利用状況は、24人中、配食が８人、見守り・声かけが５人でした。
■在宅生活の継続に必要と感じるサービスは、配食、外出同行（通院・買い物等）見守り・声かけが８人で
　した。

　興味深い結果はありましたでしょうか？
　他にも数多くの質問をさせていただきましたので、ご興味がある方につきましては役場福祉保健課ま
でお問合せください。

　調査にご協力いただいた皆様、誠にありがとうございました。　　　　　（介護保険担当　木本）
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