
令和5年

　9月30日に早川南小学校秋季大運動会が、
10月7日に早川北小学校わらべどんぐりまつりが
開催されました。

9月30日に早川南小学校秋季大運動会が、
10月7日に早川北小学校わらべどんぐりまつりが
開催されました。
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株式会社　メッツ
身延工場

身延町下山10350-1
正社員

18歳～44歳
・長期勤続
によるキャ
リア形成を
図る為
・労基法によ
る年齢制限

7時00分～16時00分
15時30分～00時00分
23時30分～07時15分

《機械オペレーター（加工）》
○機械オペレーター業務を行います。
＊自動車部品を中心としたアルミニュ
　ウム製品の機械加工作業や検査業
　務です。

不問
月給

163,630円～
270,820円

株式会社　スギヤマ
山梨工場

身延町飯富2240
パート 不問 9時00分～16時00分

9時00分～17時00分

《検査・加工》
○自動車･家電用部品の検査･加工を行っ
　ていただきます。
＊部品の外観について、目視で検査を行
　い、細かい凹凸をグラインダーで除去
　（バリ取り）します。
＊立ち仕事です。
＊２～５㎏の重量部品を取り扱う仕事です。

不問
時間給
950円～
1,000円

株式会社　コメリ

身延町飯富字
向新田外割2309-167
ハード＆グリーン中富店

正社員
 8時45分～18時00分
10時45分～20時00分
12時00分～21時15分

59歳以下
（定年年齢
を上限）

・普通自動車免許
　（必須）
　（AT限定可)

月給
199,000円～
204,000円

《店舗販売職 /地域正社員（ホーム社員）》
○接客、販売、売場づくり、商品管理
　などを通じて地域のお客様の楽しく
　快適な暮らしづくりをお手伝いする
　仕事です。
○生活用品から建築資材、農業用品ま
　で幅広く商品を扱うため、各種研修
　や商品知識勉強会、資格取得支援な
　どで知識と技術の習得機会を設けて
　います。

株式会社　創明社

身延町飯富1893-2
パート

59歳以下
（定年年齢
を上限）

8時00分～17時15分
の間で4時間以上

・普通自動車免許
　（必須）

時間給
940円～
1,000円

《工業部品の運搬、組立》
○工業部品の運搬
　社有車（ハイエースAT車）で1日2　
　回、取引先に納品及び部品の引き取
　り（取引先1社、笛吹市に午前中・
　午後）
○工業部品の洗浄、前準備
　部品を専用の洗浄液につけ、手作業
　で洗浄、拭き取り作業等を行います。
○工業部品の組立
　手作業による部品の組立及び検査を
　行います。

嘱託
社員

日清医療食品株式会社
中部支店

早川町草塩字下河原79-1
地域密着型特別養護老人ホーム
草塩おんせん内当社給食室

・不問 不問
時間給
1,100円～
1,500円

《（嘱）調理員（早川町）特養草塩おんせん》
○施設内厨房でのお仕事です。
・調理･盛付･配膳･下膳･仕込･食器洗浄
　が主な業務。
・25食程度の食事を2名体制で提供して
　いる事業所です。

6時00分～15時00分
9時30分～18時30分

有限会社
ダイヤモンドテーブル

身延町下山1597
富士川クラフトパーク内
レストラン　スヴニール

・普通自動車免許
　（必須）
　（AT限定可)

正社員
59歳以下
（定年年齢
を上限）

時間給
950円～
1,000円

《フロアー係〔富士川クラフトパーク内］》
○富士川クラフトパーク内レストランで
のフロアー係
○ソフトクリームやかき氷等の販売
＊富士川クラフトパークに来られるお客
　様に、食事の配膳や片づけ、フロアー
　の清掃などの業務です。
※お子様の学校行事や急な体調不良時
　のお休みには配慮いたします。

10時00分～16時00分
11時00分～15時00分

※応募には、ハローワークの紹介状が必要です。
※令和5年10月3日現在の求人です。なお、求人者の都合等により、既に求人取消又は求人内容が変更になっている場合が
　あります。

　令和５年１０月１日から、山梨県最低賃金が改定されました。
　改定後の金額は、時間額938円です。
　詳しくは、山梨労働局賃金室（055-225-2854）または最寄りの労働基準監督署までお尋ねください。
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　こんにちは！地域おこし協力隊山本国子です。記録的に暑い夏でしたが、自然や植物はちゃんと
「実りの秋」の恵みを、私たちにもたらしてくれます。９月は町の特産品収穫物の加工のお手伝い
月間になりました。
　９月上旬には、町の特産ワイン“恋紫”の原料となる山ぶどう選定作業をお手伝いしました。収穫し
た山ぶどうを、一つ一つ手作業で未熟な果実や傷んだ果実を取り除きます…こんなに手間をかけて
いるなんて知らなかった！少年時代は早川町に住んでいて、就学就職で町を出た方（町の議員さん
と同級生）が毎年お手伝いにきていらしたり、過去に早川町でお仕事をされていたけれど、諸事情
で町を離れられた方がお手伝いにいらしていたり、ご縁のある方総出の作業でした。早川舎の美味
しいお弁当を皆さんでいただきながら休憩して、古き良き時代の思い出話や、早川町に住んでいた
頃の苦労話などを伺え、移住してきて一年半、遅ればせながらやっと町の仲間にしてもらったよう
でとても楽しく嬉しかったです。
　9月の終わりには大島集落で「島根芋の会」のみなさまと、芋茎の皮むき作業をお手伝いしました。
これまた大変地道な手作業でした。細めの芋茎は乾燥させずにフレッシュのままあく抜きをして、
甘酢漬けにして箸休めにするそうです。お昼休憩の時に今年漬けたものをいただいたのですが…な
んて美味しい！金沢の老舗料亭からレシピを聞かれたくらいだそうです。お手伝いを通じて、町の
お母さんたちが作っている保存食を少しずつ学んでいきたいです。 
　また、糖度が出荷基準に満たなかったり、傷んで出荷できない山ぶどうをいただいて草木染めに
したり、芋茎も甘酢漬けはきれい
なピンク色、アク抜きをした時の
水の色は濃紫だったので、皮も草
木染めに使えるかも？など、今ま
で廃棄していたモノを活用すべく
いろいろチャレンジしてみようと
思っています！

　10月から11月にかけて、早川町内のあちこちでたくさんの木の実が実ります。その中でも房状に
集まった小さな実の表面に白い粉が吹いている木の実を見たことがありますでしょうか。
　この木の正体は「ヌルデ」。早川町では「カツノキ」と呼ばれ、お正月の縁起物などに利用されて
いる木です。実はこのヌルデ、それ以外にも日本各地で様々なことに利用されてきました。葉にでき
たコブ（五倍子（ごばいし）、または付子（ふし））からは染料やお歯黒の材料が採れ、木の実は下
痢止めや咳止めの薬になり、幹は白く美しく柔らかいことから細工物の原料とされました。更に聖徳
太子の逸話から縁起物や呪力のある木とされ、魔除けの儀式にも使われていました。古くから木全体
が余すことなく有効利用されてきた正に万能の木なのです。
　ちなみにこのヌルデは人だけでなく野生生物たちも大好き。特に鳥た
ちはこぞってヌルデの実を食べに来ます。実そのものにはほとんど可食
部がないのですが、実につく白い粉「リンゴ酸カルシウム」を目当てに
食べていると言われています。ミネラルが希少な自然界においては、「
命の塩」という訳です。人が舐めてみてもちょっぴりしょっぱいので、
気になる方は少しだけ舐めてみてください。
　山里の暮らしや山の生きものたちに欠かせない木ヌルデ。皆様のお家
の周りにきっとあるはずなので、是非少し観察してみてくださいね。 白く粉を吹いたヌルデの実

�
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「早川子どもクラブ」とは、毎月早川町の子供達が集まり町の魅力を発見しながら生きる力を
身に付ける活動です。

　今回の子どもクラブは、中之島の子どもクラブ基地周辺にどんな動物が生
息しているのか探しに行きました。
　河原と森、草原など歩き回ってみましたが、残念ながら姿は見つからず。し
かし、動物たちが生息している痕跡はたくさん見つけることができました。足
跡の大きさを測ってスケッチし、図鑑で調べて足跡の主を推測したり、糞の中
身を崩して食べたものから推測したり。最後はよく動物が写りそうなところに
センサーカメラを仕掛ました。次回の子どもクラブのときにデータを確認しま
す。一体何が写るのか、とても楽しみですね。
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南部警察署の窓口受付時間変更 （試行） の案内
　2023 年 11 月 1 日(水)から当分の間、 南部警察署の下記窓口を試行的に変更致します。 
■ 変更後の受付時間　9:00 ～16:00　(変更前は 8:30 ～17:15)
■ 変更になる窓口　　南部警察署申請窓口のうち、 運転免許、 車庫証明、 盗難届出証明書
※事件･事故の届出、警察安全相談、遺失物･拾得物の届出は従来どおり24時間対応します。 ご理解とご協力をお願いします。 
※鉄砲所持許可・古物営業許可、 下山駐在所の窓口受付時間は変更ありません。 
ご不明な点は、 南部警察署(0556-64-0110)まで連絡ください。
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

女

男

【図１】１回３０分以上の軽く汗をかく運動を
週２回以上実施している人の割合　ｎ＝116

はい いいえ

女

男

【図２】歩行または同等の身体活動を
１日１時間以上実施している人の割合　ｎ＝116

0% 20% 40% 60% 80% 100%
はい いいえ

①　女性と運動習慣 （20～39歳と40～64歳国保被保険者116人のデータ）
　性別で運動習慣の有無を比べてみると、男性に比べて女性に運動習慣がない人の割合が多か
ったです【図1】　この年代の女性たちは、家事・子育て・仕事と、大変忙しく、自分のための運動
時間など、なかなか取れないでしょう。去年まで男性を上回っていた身体活動も、今年度は男性よ
り低くなっていました【図2】　コロナ禍で長いこと緊張していたと思いますし、女性の皆さんは
「身も心もお疲れ気味ではないか」と心配になります。（そこで、皆さんに楽しんでいただけるよう運動教
室を企画しています。お楽しみに！）

②　体格指数（BMI）と早食い （20～39歳と40～64歳国保被保険者116人のデータ）
　やせや肥満の判定に用いる体格指数ごとに、食べる
速さをグラフ化してみました【図3】一般的に早食いは
肥満につながると言われていますが、町のデータでも同
じことが言えそうです。肥満度が高い人ほど、「食べるの
が速い」という自覚がありました。「早飯がモットー」と
胸を張る強者もいらっしゃいますが、日に一食だけでも
ゆっくり食べることを意識してみませんか。20分ほどで
満腹中枢が働き、いつもより少ない量でも満足感が得
られます。

0% 50% 100%

やせ

普通体重

肥満１度

肥満２度

【図3】人と比較して食べる速度が速いか　ｎ＝116
速い 普通 遅い

③　年齢と喫煙率 （受診者全員303人のデータ）

0%

50%

100%

（歳）

【図4】年齢別喫煙率　ｎ＝303

吸う 以前吸っていた 吸わない

　昨年、町の喫煙率は県や国を上回っていました。
これは由々しき問題です。どのような人がタバコを
吸っているのか年齢別に見てみると、若い人の喫煙
率が高いです【図4】　若者がタバコを吸い始める
きっかけは、身近な人の影響が大きいと聞きます。
大人の、特に男性の皆さん、次世代の健康を守るた
めに「喫煙しないカッコいい模範」になってくださ
いね。 　　　　　　　　　　（保健師　上田美穂）

　健診時に、質問票に記入していただいく皆さんの生活状況。今回は、そのデータを、ちょっと
深掘りしてみました。日々の健康づくりのヒントになればと思います。一緒にご確認ください。

　10月13日（金）に「赤十字奉仕団員等災害救
護訓練」が早川町民体育館において開催され、
峡南５町の日赤奉仕団員が応急手当訓練と炊き
出し訓練を行いました。
　万一に備え必要な技能と迅速な行動を養う
ため皆さん真剣に取り組まれていました。

赤十字奉仕団員等災害救護訓練を行いました
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