
新型コロナウイルス感染症対策チェックリスト 

 

団体名                 

利用日  令和  年  月  日    

利用時間  時  分～  時  分   

利用施設名               

 

【ご利用いただく前に】 

・活動を始める前に参加者全員でご確認ください。 

・チェックリストと参加者名簿を施設利用終了後に提出してください。 

 

 

 

 感染症対策 チェック欄 

１ 発熱や体調不良（咳、のどの痛み、嘔吐等）がみられる参加者はい

ない 

 

２ マスクを着用する。マスクを外す場合には、２ｍ以上の距離を確保

する。 

 

３ 活動を開始する前には、手指消毒、手洗いを行う。  

４ ガイドライン記載の最大利用人数以内で利用する。  

５ 最低１ｍ（マスク着用のない場合は２ｍ）の距離をとり、近距離で

の会話や発声を避ける。 

 

６ 1 度に休憩する人数を減らすなど、休憩の際も密を回避する。  

７ 飲食については、距離をとり、対面を避ける。また、飲み物の回し

飲みやコップの共用は避ける。 

 

８ 施設利用時に出たゴミ（特に鼻水や唾液等が付いたゴミ）について

は、ビニール袋等に密閉して、持ち帰り捨てる。 

 

９ 出入口は常に開放する。他の窓や扉も３０分に１回５分程度の換気

を行う。 

 

 

１０ 利用後は使用器具等の消毒を行う。  

１１ 当日の参加者名簿を作成し、感染者が出た場合には参加者に連絡で

きる体制をとる。 

 

 



利用者リスト 

団体名                 

利用日  令和  年  月  日    

利用時間  時  分～  時  分   

利用施設名               

 

No. 氏名 連絡先 体調確認 備考 

１     

２     

３     

４     

５     

６     

７     

８     

９     

１０     

１１     

１２     

１３     

１４     

１５     

１６     

１７     

１８     

１９     

２０     

２１     

２２     

２３     

２４     

２５     

※万が一感染者が出た場合に、追跡を可能とするため、参加者を記入してください。 


